


Mardi 4 avril - 18h à 20h : CONFÉRENCE


"Le mental du jeune sportif : implication,
motivation, prévention"


Frédéric DAMATO, préparateur mental de
jeunes sportifs, Frédéric LEFEVRE athlète
Olympique de natation (JO Atlanta et
Barcelone) et Audrey MERLE Triathlète
(Championne du monde 2016)


Entrée libre : Palais des congrès de Rochefort
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